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Ordine degli Psicologi della Tosc
Specializzata in Psicoterapia a or
Freudiano di Roma.

Membro delle segreteria organiz
Freudiano.

Socia SISDCA dal 2023

Psicoterapeuta

S— - ————

nascita I Nazlonallta: ltaliana

ana n°® 6888
jentamento Psicoanalitico Lacaniano presso ['lstituto

zativa della sezione clinica Antenna dl Pisa dell'lstituto

Associazione la vita oltre lo specchio

Citta: Via Paradisa, 1 Pisa
Paese: Italia

Sede Centro Arianna ASL Nord
All'interno del progetto "Fragilitz
del Centro Arianna. Principali in

per assessment psicodiagnosticﬁf

familiari.
Psicologa Psicoterapeuta

Libera Professione

Citta: Viale dei Mille 28, Firenze
Paese: Italia

Psicologa Responsabile dell

Studio Dentistico Santoro

Citta: Via Renello Gemignani,55
Prevenzione e gestione degli att
Valutazione dello stress lavoro ¢
gestione dei gruppi di lavoro. -

Psicologa

Specialistinsieme

Citta: Via Fausta Giani Cecchini,
Paese: Italia
Equipe multidisciplinare perla p
fibromialgici.

A . A S

vest Toscana servizio ambulatoriale per la cura dei DA

allo specchio” sezione D4- Supporto/sostegno all'equipe
tarichi e mansioni- accoglienza e presa in carico - colloqui
- - Psicoterapie individuall - colloqui psicologici con i

Fi)

'organizzazione aziendale

{Pisa (P1)

di violenza sul luogo di lavoro per il personale sanltarlo.
rrelato - Selezione del persanale . Organizzazione e
estione di eventuall conflitti sul luogo di lavoro

10 Pisa (PI)

revenzione e la cura rivolta a pazientl gnatologlcl e




|
06/06/2012 - 13/0411201 3]

06/06/2010 - 04/04/2013 ]

01/01/2008 - 19/06/2013 ]

06/06/2013 - 06/06/2014 ]

|
06/09/2011 - 01/01{2013 1
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|
Psicologa '

Cooperativa ll Girasole

Citta: Via Odorico da Pordenone, 32 Scandicci, Firenze (Fl)
Paese: Italia
(Sostltuzione maternita)
Per il progetto "Anzlani al centro” coordinatrice delle attivita orientate al supporto e al
potenziamento delle capacita residue dei soggetti con prodroml di demenza.

Psicologa

Cooperativa sociale agricola La Fonte

Citta: Via della Casina, 1 Cercina, Firenze (Fl)

Paese: Italia |

* Lugllo 2012-Lugllo 2013. Coordinatrice del progetto di prevenzione al burn-out
rivolto al dipendenti della Cooperativa Sociale Agricola La Fonte (residenza per
glovani adulti con disagio fisico e psichico). Somministrazione test valutativo,
raccolta dati, scoring e restituzlone, proposta d'intervento e presa in carlco del
gruppo dilavoro.

* Psicologa con mansione di supporto individuale e di gruppo per i pazienti in regime
residenziale e diurno. :

Psicologo

Centro di Ascolto a orientamento Psicoanaﬁticq

Citta: Via della rosa, 5 Pistoia (PT)
Paese: ltalia
Collaboratrice in progetti di prevenzione e intervento sul territorio fiorentino
+ 2008-2010. All'interno del progetto "Prevenzione al disagio scolastico”, rivolto al
corpo docente dell'lstituto Comprensivo Pieraccini di Firenze, mi sono occupata
dello sviluppo e della conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale
scolastico per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio,
fornendo strumenti di intervento. Ho avviato e promosso lo sportello di ascolto
scolastico rivolto agli alunni e familiari attivo dal 2010,
+ 2008-2013. Sostegno domiciliare privato per giovani adulti seguiti dalla SMA di
Firenze. I
* 2008-2012. Sostegno domiciliare privato per bambini delle scuole medie seguiti dalla
Neuropsichiatria Infantile di Firenze. ‘

|
Insegnante nei corsi di qualificazione professionale

Legal service st ‘
Citta: Via Carlo Marx, Prato (Pa) '

Paese: Italla |

Docente formatore per il corso ADB (Addetto all'assistente di Base)

Insegnamento assegnato: "Elementi di comunicazlone e aspetti psicologici nella relazione
con i pazienti".

Con manslone di supporto e tutoraggio al tirocinio

|
Psicologa ]
Istituto di Psicoterapia Funzionale W. Reich ’
Citta: Asilo Nido Dindold, Via Attavante,5 Firenze (Fl) |

Paese: ltalla
Psicologa Infantile
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Awvlo e conduzione del progetto "Il Glardino dei Piccoll" per Il potenziamento delle
competenze genitoriall. Consulenza e sostegno psicologico individuale e familiare.
Interventi psicoeducativi rivoltl al nucleo familiare.

09/09/2008 - 01/01/2014 ] Psicologa

Associazione la Bottega del Tempo
|

Citta: Via della Torretta, 14, Firenze (FI)

Paese: ltalia
Fondatrice dell'Associazlone di promozione sociale La Bottega del Tempo.
Psicologa coordinatrice e responsabile dei progettl:
* "Dove So-stiamo" percorsi ricreativi e culturali rivolti agli utent! afferenti alla SMA
florentina in regime residenziale e diurno. -
* "Laboratorio Autobiografia & fotografia" in collaborazione con gll studenti della LABA
di Firenze rivolto agli utentl delle RSA i Girasoli e Le Rose, con il colnvolgimento
degli utenti della Tinaia (I boratorio di attivita espressive sltuato all'interno del
complesso residenziale di[San Salvi). -
+ "L'Altrenativa" progetto per I'accompagnamento [ndividualizzato rivolto a pazienti
psichiatrici in regime resi enziale
» "Cosa bolle in pentola?" Laboratorlo propedeutico-abilitativo alla vita autonoma. Da
quest'ultimo & nato il Gruppo appartamento "Casa Nostra" e il progetto "Cirkoloco"
per l'inserimento socioterapeutico. Entrambi sono attualmente operatlvi nel Q2 di
Firenze

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE — : —_— -

01/11/2017 - 01/11/2021 . . i . ;
] Specializzazione in Psicoterapia

Istituto Freudiano per la terapia e la scienza  http://www.istitutofreudiano.com/
Citta: Via Palestro, 30 Roma (RM)
Paese: Italia

Campl di studio: Psicoanallsi
Voto finale: 110/110

Tesi: "Anoressia e Psicosi"

09/10/2007 - 09/02/2010 - N " 5 s
/ ] Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute

Universita degli Studi di Firenze  https://www.unifi.it/vp-1094-psicologia.html
Citta: Via della Torretta, 16, Firenze (FI)
Paese: |talia

14/09/1994 - 07/07/1998 ] Liceo Classico

Istituto Sacro Cuore  hitps://www.istitutosacrocuorefirenze.com/

Citta: Viale Michelangiolo, 127, Fl‘irenze (FI)
Paese: Italia

COMPETENZE LINGUI-

STICHE - ~ — = =5
Lingua madre: Italiano
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Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 [
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

VOLONTARIATO
01/01/2013 - 01/12/2014 ] PsmologoVolontarlo AISLA

Assoclazione AISLA - Firenze, Fl

Pslcologo volontarlo Facilitatore gruppi auto-mutuo aiutn per caregiver di pazienti affetti
da SLA,

Link: https://www.alslafirenze.t/ )

TIROCINI PROFESSIO-

o70672018 NMUABTANT] B - —t= —

Tirocinio quadriennale in Psicoterapia presso Usi Nord ovest Toscana-
| Centro Arianna

|
La richlesta formativa dell'lstituto Freudiano & di 180 ore annue per i quattro anni di
specializzazione.

|
01/01/2011 - 30/06/2011] Tirocinio semestrale Psicologia dell'infanzia- Istituto W.Reich (F1)

|
Istituto psicoterapia funzionale W. Reich - Firenze, Fl Tirocinio semestrale per
I'abilitazione alla professione di Psicologo. Partecipazione alla realizzazione di incontri in
contesti educativi su tematiche quali la prevenzione di problematiche psicopedagogiche,
espressione delle emozioni e la loro regolazione. Afflancamento del tutor nella
realizzazione di interventi di sostegno rivolti a minori; training in analisi dei bisogni,
pattern comportamentali e stili di attaccamento.Scriv| qui la descrizione...

|
01/09/2011 - 01/01/2012] Tirocinio semestrale Scuola di Psicoterapia Comparata (Fl)

Il percorso dl tiroclnio presso la SPC richiede un impegno di ore settimanali suddivise tra
lavoro in gruppl esperienzlali e didatticl e lavoro individuale di approfondimento e di
ricerca da svolgere in autonomia.

Principall attivita: attivita di ricerca, redazione, gruppi|di Teatro Soclale, Teatro
dell'oppresso, Session! dl Tralning autogeno, semmari tematicl su deontologla e pratiche
professionall.

Link: https:/firenze.spc.it/index.php?

|
01/05/2008 - 30/09/2008 ] Tirocinio corso di Counselor all'ascolto a orientamento Psicoanalitico

|
Centro di attlvita espressive La Nuova Tinala, via di San Salvi Firenze

Mansione: osservazione e supporto alla creazione artistica dei pazientl, presa in carico e
documentazione delle opere terminate, partecipante|afle riunione settimanall con
educatori, medico responsabile del servizio dott.ssa Grecu e pazienti.

La Tinaia viene fondata nel 1975 all'interno dell’ex ospedale psichiatrico San Salvi di
Firenze. L'Iniziativa si sviluppa sullo sfondo dei profondi processi di cambiamento che
attraversano la societa italiana negli anni '70, viene pensata come spazio di libera attivita
creativa per | degenti dell'ospedale: andando oltre alle pratiche di terapia espressiva gia
sperimentate in regime manicomiale negli anni '60 I'atelier pone al centro il linguaggio
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estetico e l'espressivita nel disegno, la pittura, la lavorazione della creta, come vie per la
comunicazione, I'uscita dall'emarginazione e I'isolamento dal mondo. Alle funzioni
terapeutiche-riabilitative della Tinaia come luogo del Servizio di Salute Mentale del
Quartiere 2 di Firenze, si affianca nel 2002 il contributo dell'Associazlone La Nuova Tinaia
Onlus con progetti specifici di valorizzazione, documentazione e gestione del patrimonio
artistico fino a oggi raccolto.

Link: hitps://www.lanuovatinaia,org/lab/storia.php

CONFERENZE E SEMI-
NAR[ ————— —_——
25/09/2021 - 25/09/2021 ] Conversazmne Cllnlca Istitlito Freudiano, Via Palestro, 30 Roma

Moderatore dott. Antonio Di Ciaccia

Link: mmmmmmmwmw

04/03/2023 - 04/03/2023] Essere e esistere HotelLa F‘iace, Pisa

Relatrice per la conferenza "Essare ed esistere" - con Dott. Domenica Cosenza

Scuola Lacaniana di Psicoanalisi del Campo Freudiano (slp-cf.it) All'Interno del seminario
annuale organizzato da Antenna di Pisa

"Laboratorio Psicoanalitico|d'arte"- Tra creativita e quotidianita nel
discorso sulla malattia mentale.

Parterre Firenze, piazza della Liberta

er la giornata della Salute Mentale 11 Ottobre 2009 organizzato dal Centro di ascolto a
orientamento Psicoanalitico in collaborazione con il Comune dij Firenze.

Link: hitps://www.centropsicoanalitico.it/att.php?recordID=41

|
CORSI PERFEZIONA- (
MENTO ————— — :

01/03/2015 - 01/01/2016 ] Master P5|colog|a Dell’ mfaTZIa

Qualificazione e aggiornamento degii interventi terapeutlci nell'ambito dell'infanzia e
dell'adolescenza ECM 50

Link: mmmwm:mmmmm
06/06/2015 - 06/06/2016] Corso di perfezionamento lui Disturbi del Comportamento Alimentare

Disturbi del comportamento alimentare: dlagnosi precoce e appropriatezza delle cure.
ECM 50

ISS Istituto Superiore della Sanita

Link: https:/Awww.eduiss.it/ |

|
01/01/2016 - 01/12/2016 ] Corso di perfezionamento su adozione e genitorialita

Verso e oltre I'adozione. | grupplgdi supporto alla genitorialita adottlva ECM 50

S.P..G.A Societa di Psicoanalisi Interpersonale e Gruppo analisl gennalo -dicembre 2016

Link: https://www.minori.gov.it/{t/node/5649
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- - N - - - - J aLm . . N .
01/01/2014 - 01/06/2014] Corso di specializzazione sulla clinica Psicoanalitica dei nuovi sintomi

Jonas Onlus, sede Milano. ECM 50

'| Link: hitps: italia.it/corso-di-specializzazione/

|
07/09/2012 - 18/01/2013] Corso di specializzazione in gestione e dinamiche di gruppo

|
Formazlone continua In psicologla annuale Scuola Jean Le Boulch, Firenze Settembre
2012- Gennaio 2013

ATTIVITA EXTRACURRI- ‘
CULAR| ——— e 1
01/11/2006 - 11/09)2009] Corso Counselor all'ascolto ad orientamento|Psicoanalitico

Corso triennale di conuseling promosso da Centro dI rl\scolto e orlentamento
Pslcoanalitico di Pistoia.

Le principali materie di studio: Psicodramma Psiconalitico, Psicologia sociale e dei gruppi,
Storia della psicoanalisi, Teorla dell'ascolto psicoanlitico, Counseling ad orientamento
slstemico-relazionale.

Ho svolto il tirocinio formativo di 130 ore presso Il Laﬁoratorio Artistico La Tinala, presso
I'ex complesso manicomlale di San Salvi a Firenze, centro di rlabilitazione artistica per
pazient! psichliatrici In carlco alla SMA Fiorentina. Da questa esperienza & nata |'esigenza
dl fondare I'associazlone La Bottega del Tempo che ancora lavora In sinergia con la As|
territoriale.

Link:

[ 2009 —!2011 ]

T-group: Laboratorio esperienziale per I'apprendimento delle dinamiche di
gruppo

Organizzato in collaborazione con I'Universita degli Studi di Firenze coordinato dal prof.
Maroccl. Oblettivi formativi: apprendimento delle dinamiche relazionali con la tecnica del
T-group; gestione delle dinamiche di un gruppo di lavoro; riconoscimento dei principall
processl di gruppo (lotte per la leadership, alleanze, conflitti, decisioni, problem solving);
lettura e intervento sulle dinamiche di gruppo

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE —_— —
05/11/2023 - 07/11/2023] Congresso Nazionale SISDCA

L'Integrazlone: tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale.
Universita Federico II, Napoli. ECM 11

Link: https:/sisdca.it/novita/eventi/item/congresso-nazionale-sisdca-2023

01/09/2023 - 011 1L023 1 DBT

La Dialectical Beahvior Therapy (DBT) per il tra\l:l:aI ento dei disturbi alimentari

It workshopo fornisce conoscenze, competenze e pratiche necessarie per Incorporare
questi modelli nella tua pratica clinica, con partlcolare attenzione alle strategie di
trattamento DBT per coloro che hanno una diagnosi di Bulimia, Binge Eating e Emotional
Eating. FCP Ottobre/Nov 2023

Neuropsicologia e psicopatologia della disregolazione emotiva Inquadramento
diagnostico e trattamento In eta evolutiva. Giunti Psicologia io. Settembre 2023 ECM 10
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PTSD e Disturbo Borderline di
FCP settembre 2023

01/09/2023 - 20/10/2023] CBT

BBl europass

Personalita: ['Intervento integrato DBT-PE Prof.Maffel

CBT-E dei disturbi alimentari. Strumenti e tecniche della CBT-E nei disturbi alimentari
attraverso lezioni teoriche, esempl di casi clinici e strumenti di assessment. FCP Ottobre

2023

[2019-2022] DCA

WEDCON 2022 | World Eating Disorder Congress | meeting internazionale sul DCA/

DNA. Giunti Psicologia.lo Novem

Disturbi del comportamento a
con Alessandro Raggi e Laura de

bre 2022 50 ECM

limentare: Diagnosi, diffusione e prevenzione. Dialogo
lla ragione Settembre 2021

La trama relazionale nel disturbi dell'alimentazione Neomesia Pietrasanta Giugno

2019 ECM 7

10/10/2023 - 10/10/2023] Le dipendenze comportam

Glunti Psicologia.io 2023 ECM 3
[01/10/2023 - Attuale ]

ntali in un mondo iperconnesso

Aggiornamento Professionale

Congresso Attaccamento e frauma 2023 : accogliere e riparare il s&
traumatizzato in psicoterapia

ISC Istituto di Scienze Cognitive 50 ECM

Link: https://isc.training/shop/workshop/attaccamento-e-trauma-2023-roma/
l

[12/01/2019] Psicologia del lutto e sua elaborazione

Scuola Jean le Boulch - Psicomotricitd Funzionale Fad Gennaio 2019- 15 ECM

01/01/2018 - 01/12/2018 ] Psicologia delle cure Primarie

Formazione Psicologo di Base pe

r la collaborazione tra medici e psicologl ISP

International Society of Psycholagy Gennaio 2018

01/01/2019 - 30/01/2019] Programma di Educazione

Scuola Jean le Boulch - Psicomot

RETI E AFFILIAZIONI
[ 2023 - Attuale ] Socia SISDCA

Societa Italiana per lo studio dei

COMPETENZE DIGITALI ———————

Utilizzo del broswer | Padronan
Posta elettronica | Windows

lei Genitori (PEP-REB)

ricita Funzionale Fad ECM 10

|
Disturbi Alimentari

za del Pacchetto Office (Word Excel PowerPolnt ecc) |

PATENTE DI GUIDA ——

Motocicletta: AM
Automobile: B
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Autorizzo Il trattamento dei miei datl personall presenti nel CV ai sensi dell'art. 13

Bl europass

d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice

In materia df protezione dei dati personall” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personall”.

Firenze, 10/11/2023

Laura Lambelet
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